MAANDAG

DINSDAG

10 oktober

11 oktober

WOENSDAG
12 oktober

DONDERDAG
13 oktober

VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG

Wat ik gebruik om
productief te blijven en
prioriteit te geven

Week 41

BLOG

3 Mensen die je zou
moeten volgen + waarom
ze jou inspireren

Facebook

Instagram

Deel een recente of
populaire blog

COMING OUT DAY
#ComingOut

Facebook

Instagram

Klik hier om naar de lijst

met vragen te gaan
REUMA DAG
#WorldArthritisDay

Facebook

Instagram

Klik hier om naar de lijst
met quotes te gaan

LIVE

5 Quotes die je motiveren
+ mijn idee hierbij

Facebook

Instagram

14 oktober

Geef een kijkje achter de
schermen van iets waar je
mee bezig bent

GROENTE & FRUIT DAG

Maak een foto van je
dagelijkse portie vitamines

Facebook

Instagram

15 oktober
Deel een foto van je diner
/ avond

DAG VH HANDENWASSEN
#handwashing

Facebook

Instagram

16 oktober

Deel een Netflix kijktip

VOEDSELDAG

Organiseer een
inzamelingsactie voor je
lokale voedselbank

Facebook

Instagram

Pinterest

Blog

Pinterest

Blog

Pinterest

Blog

Blog

Pinterest

Blog

Pinterest

Pinterest

Blog

Blog

Pinterest
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